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стерильную повязку (индивидуальный пакет). Выправлять торчащие наруж:у кости 
нельзя, так как в этом случае необходима врачебно-хирургическая обработка. 

4.9. При ранениях (колотых, рваных, резаных) - смазать кожу вокруг раны йодной 
настойкой и перевязать рану при помощи индивидуального перевязочного пакета, 
нельзя прикасаться к ране руками, промывать её водой, перевязать рану нестерильными 
материалами, а также извлекать из раны, попавшие в неё инородные тела. 

4.10. При кровотечениях - немедленно остановить кровотечение. Для этого надо 
наложить на рану давящую повязку и поднять конечность. Можно также 
предварительно прижать пальцами сосуды, а затем наложить жгут, давящую повязку 
выше раны. Жгут накладывается только на конечности, где сосуды легко 
придавливаются к кости. Оставлять жгут на месте его наложения можно не более двух 
часов, в противном случае возможно омертвление тканей. 

4.11. При поражении электрическим током немедленно отключить электроприбор 
от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего 
дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж 
сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное 
учреждение. 

4.12. Первая помощь при несчастном случае (до получения врачебной помощи) 
оказывается на месте. В случаях тяжелых ранений, отравления и т.д. пострадавший 
должен быть доставлен в лечебное учреждение немедленно; в случаях легких 
повреждений, не сопровождающихся потерей трудоспособности, - после работы. 

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. Привести в порядок рабочий стол и кабинет. 
5.2. Обесточить бытовые электроприборы на рабочем месте путем 
отключения кнопок и выключателей (тумблеров). Вынуть вилку из розетки. 
5 .3. Если при исполнении служебных обязанностей использовалась специальная 

одежда и средства индивидуальной защиты, убрать их в шкаф. Загрязненную 
спецодежду необходимо сдать в стирку. О выявленных неисправностях экипировки, 
инвентаря и оборудования следует сообщить непосредственному руководителю. 

5.4. Сообщить непосредственному руководителю обо всех неисправностях, 
замеченных во время работы, о недостатках, влияющих на безопасность труда, 
обнаруженных во время работы, и мерах принятых к их устранению. 

5.5. Вымыть лицо и руки с мылом, по возможности принять душ. 
5.6. Закрыть дверь рабочего кабинета на ключ. 
5.7. При передвижении по территории и помещениям Главного управления МЧС 

России по Самарской области, пожарно-спасательных подразделений местных пожарно­
спасательных гарнизонов Самарской области соблюдать меры безопасности. 

5.8. При следовании домой соблюдать правила дорожного движения. 


