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г. САМАРА
1. Общие требования охраны труда

1.1. Настоящая инструкция определяет мероприятия, направленные на обеспечение безопасных условий выполнения работ при несении службы и мер по обеспечению безопасной жизнедеятельности при проведении отпуска.
1.2. Целевой инструктаж по охране труда при убытии в отпуск (прибытии из отпуска) личный состав проходит у непосредственного руководителя или лица, уполномоченного проводить инструктажи по охране труда.
1.3. Личный состав, убывающий в отпуск в одиночном  порядке или в составе групп, обязан:
знать и соблюдать требования настоящей инструкции, правила и нормы охраны труда;
заботиться о личной безопасности и личном здоровье;
знать порядок действий в случае возникновения чрезвычайных происшествий.
1.4. При нахождении в отпуске на личный состав могут воздействовать опасные и вредные факторы:
движущиеся транспортные средства и механизмы; 
неудовлетворительное состояние дорог, тротуаров, проходов;
повышенное скольжение (вследствие обледенения, увлажнения и замасливания поверхностей покрытия территории и помещений);
неблагоприятные метеорологические условия (пониженная или повышенная температура, высокая влажность, порывы ветра);
падение предметов с высоты (сосулек, элементов конструкций зданий, предметов природного происхождения); 
низко расположенные конструктивные элементы зданий и сооружений.
повышенный уровень шума;
повышенное содержание вредных веществ в воздухе;
недостаточная освещенность территории и помещений;
слепящее действие от прожекторного освещения, света фар автотранспорта;
физические перегрузки
1.5. Во время отпуска существуют следующие опасности с низким риском, оцениваемые по потенциальной степени тяжести, как приемлемые и незначительные:
повышенное значение напряжения в электрической сети, замыкание которой может произойти через тело человека;
подъем и перемещение тяжестей;
падение из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или подскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;
опасность отравления;
отсутствие в местах проведения отпуска инструкций, содержащих порядок безопасного выполнения работ, и информации об имеющихся опасностях, связанных с выполнением рабочих операций;
отсутствие в местах проведения отпуска аптечки первой помощи, инструкции по оказанию первой помощи пострадавшему и средств связи;
отсутствие информации (схемы, знаков, разметки) о направлении эвакуации в случае возникновения аварии.
1.6. Личный состав Главного управления должен знать:
правила, нормы и инструкции по охране труда и пожарной безопасности;
правила пользования первичными средствами пожаротушения;
способы оказания первой помощи при несчастных случаях.
1.7. Личный состав Главного управления извещает своего непосредственного руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем в отпуске, об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков заболевания, острого отравления.
При получении травмы личный состав Главного управления обязан доложить непосредственному руководителю и обратиться, в случае необходимости, за медицинской помощью.
1.8. Личный состав при нахождении в отпуске должен соблюдать требования пожарной безопасности, знать правила пользования первичными средствами пожаротушения, уметь оказывать первую помощь.
1.9. В отпуске необходимо соблюдать правила личной гигиены и санитарно-противоэпидемические (профилактические)  нормы.
1.10. Невыполнение или нарушение требований инструкции по охране труда является нарушением трудовой и производственной дисциплины. Виновные в этом несут ответственность в соответствии с действующим законодательством, правилами внутреннего трудового распорядка и могут быть привлечены к дисциплинарной ответственности, а в зависимости от последствий - и к уголовной; если нарушение связано с причинением материального ущерба, то виновный может привлекаться к материальной ответственности в установленном порядке. При необходимости, виновные подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.


2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. При следовании в отпуск на городском транспорте (личном автотранспорте) соблюдать и выполнять правила дорожного движения.
2.2. При передвижении по территории и помещениям соблюдать меры безопасности.
2.3. Личному составу, планирующему уход в отпуск, необходимо заранее изучить  предполагаемые маршруты передвижения к месту проведения отпуска и обратно, ознакомиться с картами-схемами планируемой к посещению территории (определить маршруты движения общественного транспорта, опасные зоны и места, выписать телефоны экстренных служб, изучить местонахождение отделений полиции и медицинских учреждений). 
2.4. При посещении водоемов необходимо соблюдать постоянную осторожность, дисциплину и строго придерживаться правил поведения на воде.
2.5. Лучше всего купаться в специально оборудованных местах: пляжах, бассейнах, купальнях; обязательно предварительно пройти медицинское освидетельствование и ознакомиться с правилами внутреннего распорядка мест для купания.
2.6. В походах, место для купания нужно выбирать там, где чистая вода, ровное песчаное или гравийное дно, небольшая глубина (до 2м), нет сильного течения (до 0,5 м/с).
2.7. Не отплывайте далеко от берега, не заплывайте за предупредительные знаки. Купайтесь в специально отведенных и оборудованных для этого местах.
2.8. Перед купанием в незнакомых местах обследуйте дно.
2.9. При эксплуатации лодки необходимо проверить ее техническую исправность и укомплектованность.
При осмотре особое внимание обратить на:
отсутствие пробоин;
исправность аккумуляторной батареи, стартёра, двигателя, рулевого управления, освещения;
отсутствие утечки топлива, масла;
надлежащую укомплектованность транспортного средства необходимыми инструментами, приспособлениями, инвентарём, а также их исправность.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Личный состав должен быть внимательным и осторожным, выполнять санитарные нормы, соблюдать правила пожарной безопасности, требования настоящей инструкции, других локальных нормативных актов, регламентирующие порядок организации работ по охране труда.
3.2. При проведении отпуска руководствуется нормативными правовыми актами федеральных органов исполнительной власти, содержащими государственные нормативные требования охраны труда:
Федеральным законом Российской Федерации от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»;
постановлением Правительства Российской Федерации от 16.09.2020 № 1479 «Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской Федерации».

[bookmark: sub_217]Требования безопасности на дорогах и улицах населенного пункта

1.	Находясь на дорогах и улицах населенного пункта,  сотрудник (работник) обязан соблюдать требования Правил дорожного движения, относящихся к пешеходам:
двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии - по обочинам; 
при отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае невозможности двигаться по ним, двигаться по велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части;
вне населенных пунктов при движении по проезжей части идти навстречу движению транспортных средств;
пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, в том числе по подземным и надземным, а при отсутствии - на перекрестках по линии тротуаров или обочин;
при отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и ограждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны;
руководствоваться сигналами светофора или регулировщика.
Водители и пешеходы должны выполнять требования сигналов и распоряжения регулировщика, даже если они противоречат сигналам светофора, требованиям дорожных знаков или дорожной разметки.
2.	На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую часть лишь после того, как оценят расстояние до приближающихся транспортных средств, их скорость и убедятся, что переход будет для них безопасен. Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задерживаться или останавливаться, если это не связано с обеспечением безопасности движения. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. Продолжать переход, можно лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора.
3.	Ожидать маршрутное транспортное средство и такси разрешается только на приподнятых над проезжей частью посадочных площадках, а при их отсутствии на тротуарах или обочине. На остановочных пунктах, не оборудованных приподнятыми посадочными площадками, разрешается выходить на проезжую часть для посадки в транспортное средство лишь после его остановки. После высадки необходимо, не задерживаясь, освободить проезжую часть.         
4. При пересечении железнодорожных путей или необходимости прохода вдоль железнодорожного полотна необходимо посмотреть в обе стороны и убедиться в отсутствии на путях движущихся транспортных средств.

Требования безопасности в городском общественном транспорте

1. При поездке на транспортном средстве, оборудованном ремнями безопасности, быть пристегнутыми ими.
2. Посадку и высадку производить со стороны тротуара или обочины на остановочных пунктах и только после полной остановки транспортного средства.
Если посадка и высадка невозможна со стороны тротуара или обочины, она может осуществляться со стороны проезжей части при условии, что это будет безопасно и не создаст помех другим участникам движения.
3. При обнаружении в салоне транспортного средства забытых вещей, коробок и т.п., не трогая их, немедленно сообщить об этом кондуктору или водителю.
4. Пассажирам запрещается:
- отвлекать водителя от управления транспортным средством во время его движения;
- препятствовать закрытию дверей или открывать их до полной остановки;
- проезжать в общественном транспорте в нетрезвом состоянии или в пачкающей одежде;
- курить;
- высовываться из окон;
- провозить в качестве багажа и ручной клади огнеопасные, взрывчатые, отравляющие, легковоспламеняющиеся, ядовитые, радиоактивные, едкие и зловонные вещества.
5. При поездке в метрополитене пассажиры обязаны:
соблюдать в нем чистоту и общественный порядок;
находясь на эскалаторе, стоять справа лицом по направлению его движения, проходить с левой стороны, держаться за поручень, не наступать на ограничительную линию на ступенях, не прислоняться к неподвижным частям, не задерживаться при сходе с эскалатора;
при его остановке поезда освободить место у дверей вагонов для выхода пассажиров;
заранее готовиться к выходу при подъезде к станции назначения.
6. При поездке в метрополитене запрещается:
входить на неработающий эскалатор без разрешения работников метрополитена;
заходить за ограничительную линию у края платформы до полной остановки поезда;
прислоняться к дверям вагона во время движения поезда;
мешать входу и выходу пассажиров;
провозить огнестрельное оружие, колющие и легкобьющиеся предметы без чехлов и надлежащей упаковки, лыжи и коньки с открытыми острыми частями, легковоспламеняющиеся, взрывчатые, отравляющие, ядовитые и зловонные вещества и предметы.
7. На территории метрополитена запрещается:
курить, распивать спиртные напитки и находиться в нетрезвом состоянии;
создавать ситуации, мешающие движению пассажиропотока;
сидеть, ставить вещи на ступени и поручни эскалаторов, облокачиваться на поручни, бежать по эскалаторам и платформам;
проходить и находиться на станции без обуви;
спускаться на пути и подкладывать на пути метрополитена посторонние предметы;
открывать двери вагонов во время движения и остановок, а также препятствовать их открытию и закрытию на остановках;
проезжать в поездах, следующих в электродепо и на пути для перестановки составов;
самовольно проникать в производственные помещения и на огражденную территорию метрополитена.
разводить костры менее чем в 10 м за ограждением и на территориях внутри его на наземных участках линии метрополитена, а также менее чем в 25 м от вентиляционных киосков;
подключать электрическую нагрузку к сетям метрополитена без соответствующего разрешения администрации метрополитена;
наносить повреждения сооружениям, устройствам пути, оборудованию и подвижному составу метрополитена.
8. При падении на рельсы:
поручите рядом стоящим на платформе людям сообщить об этом дежурному по станции, машинисту электропоезда;
не пытайтесь выбраться наверх самостоятельно, т.к. вы рискуете наступить на проходящий под платформой контактный рельс под напряжением;
если при падении вы не травмировались и можете самостоятельно двигаться, нужно, не приближаясь к краю платформы, пройти к месту остановки головного вагона поезда, это даст машинисту возможность затормозить вовремя (ориентир – черно-белая рейка, укрепленная  на пути). Достигнув места, спокойно ожидайте работника метрополитена, который выведет вас из тоннеля;
если вы не можете быстро дойти до места остановки головного вагона  ложитесь между рельсами и не вставайте до отхода поезда.
9. Если поезда долго нет, или в метро давка, воспользуйтесь другими линиями метро или другим (наземным) транспортом.
10. Если есть возможность, отдавайте предпочтение центральным вагонам, которые в случае аварии страдают меньше, чем головные и хвостовые.
11. Обращайте внимание на оставленные сумки, портфели, свертки, игрушки, банки и другие бесхозные предметы, в которых могут находиться самодельные взрывные устройства. Немедленно сообщите об обнаружении таких предметов водителю, машинисту поезда, любому работнику милиции. Не открывайте их, не трогайте руками, предупредите стоящих рядом людей о возможной опасности.
12. О всех случаях падения людей или вещей на пути метрополитена, возникновения задымления или пожара, а также ситуаций, которые могут повлиять на безопасность пассажиров или движения поездов, необходимо немедленно сообщать дежурному по станции или машинисту поезда по связи «пассажир — машинист». 

Требования безопасности в междугороднем общественном транспорте

1. При следовании к месту проведения отпуска, находящемуся в другом населенном пункте, на междугороднем общественном транспорте (автобус, электричка, поезд, самолет, маршрутное такси) необходимо выполнять требования соответствующих Правил пользования транспортными средствами и распоряжения должностных лиц, обслуживающих транспортное средство (проводника, водителя, машиниста, контролера и др.).

Требования безопасности на железнодорожном транспорте

1. Пешеходы должны переходить железнодорожные пути только в установленных местах, пользуясь при этом пешеходными мостами, тоннелями, переездами. На станциях, где мостов и тоннелей нет, переходить железнодорожные пути по настилам, а также в местах, где установлены указатели «Переход через пути».
2. Перед переходом пути по пешеходному настилу необходимо убедиться в отсутствии движущегося поезда, локомотива или вагонов.
3. При приближении поезда, локомотива или вагонов следует остановиться, пропустить их и, убедившись в отсутствии движущегося подвижного состава по соседним путям, продолжить переход.
4. Подходя к железнодорожному переезду необходимо внимательно следить за световой и звуковой сигнализацией, а также положением шлагбаума. Переходить пути можно только при открытом шлагбауме, а при его отсутствии, прежде чем перейти через пути, нужно убедиться, не приближаются ли к переезду поезд, локомотив или вагон.
4.5. Запрещается:
ходить по железнодорожным путям;
переходить и перебегать через железнодорожные пути перед близко идущим поездом, если расстояние до него менее 400 метров;
переходить через путь сразу же после прохода поезда одного направления, не убедившись в отсутствии следования поезда встречного направления;
переходить железнодорожные переезды при закрытом шлагбауме или показании красного сигнала светофора переездной сигнализации;
подлезать под вагоны и перелезать через автосцепки на станциях и перегонах для прохода через путь;
проходить вдоль железнодорожного пути ближе 5 метров от крайнего рельса;
подлезать под закрытый шлагбаум на железнодорожном переезде, а также выходить на переезд, когда шлагбаум начинает закрываться;
подниматься на опоры на электрифицированных участках, а также прикасаться к спускам, идущим от опоры к рельсу;
приближаться к лежащему на земле электропроводу на расстояние ближе 8 метров.

       Правила безопасности пассажиров на железнодорожном транспорте

1. Посадку (высадку) в вагоны следует производить только после полной остановки поезда.
2. Выход из вагонов и посадку в них необходимо производить только со стороны перрона или посадочной платформы.
3. Запрещается:
проезжать на крышах, подножках, переходных площадках вагонов;
осуществлять посадку и высадку на ходу поезда;
высовываться из окон вагонов и дверей тамбуров на ходу поезда;
стоять на подножках и переходных площадках, открывать двери вагонов на ходу поезда, задерживать открытие и закрытие автоматических дверей пригородных поездов;
проезжать в грузовых поездах без специального разрешения;
находиться в поездах в нетрезвом состоянии;
провозить в вагонах легковоспламеняющиеся и взрывчатые вещества;
выходить из вагона на междупутье и стоять там при проходе встречного поезда;
прыгать с платформы на железнодорожные пути;
устраивать на платформе различные подвижные игры;
курить в вагонах (в том числе в тамбурах) пригородных поездов, в неустановленных для курения местах в поездах местного и дальнего сообщения;
бежать по платформе рядом с вагоном прибывающего или уходящего поезда, а также находиться ближе двух метров от края платформы во время прохождения поезда без остановки;
подходить к вагону до полной остановки поезда;
самовольно без надобности останавливать поезд.

Требования безопасности на воздушном транспорте

1.Пассажиры обязаны:
безоговорочно выполнять требования командира воздушного судна и рекомендации других членов экипажа; 
размещать ручную кладь и личные вещи на специально отведенных для этого местах;
держать привязные ремни застегнутыми при включенном табло “Застегните ремни” (рекомендуется оставлять привязные ремни застегнутыми в течение всего полета); 
соблюдать общепринятые правила поведения в общественных местах. 
2. Запрещается:
создавать ситуации, угрожающие безопасности полета или жизни, здоровью, чести и достоинству других пассажиров, а также членов экипажа и обслуживающего персонала;
употреблять алкогольные напитки, кроме предложенных на борту; 
употреблять наркотические вещества; 
использовать аварийно-спасательное оборудование без соответствующих указаний экипажа; 
пользоваться электронными приборами и средствами связи во время руления, взлета и посадки самолета; 
создавать условия, некомфортные для остальных пассажиров и препятствующие работе членов экипажа; 
входить в пилотскую кабину и вмешиваться в действия экипажа; 
портить или выводить из строя имущество или оборудование воздушного судна и (или) выносить его с борта самолета; 
покидать свои места при рулении воздушного судна, во время взлёта и набора высоты, а также снижения и посадки, когда горит табло «Застегните ремни»; 
проносить в салон какое-либо оружие, колющие и режущие предметы, а также сувенирные имитации и детские игрушки, похожие на оружие и перечисленные предметы;
перевозить при себе и в багаже опасные предметы и вещества (взрывчатые вещества; средства взрывания и предметы, ими начиненные; сжатые и сжиженные газы; легковоспламеняющиеся жидкости; легковоспламеняющиеся твердые вещества; радиоактивные материалы; окислители-перекиси органические, отбеливатели; ядовитые и отравляющие вещества; едкие и коррозирующие вещества. 
4. При совершении  ближайшей запланированной или вынужденной посадки, в случае нарушения пассажиром правил поведения на борту воздушного судна, создающего угрозу безопасности полета, либо угрозу жизни или здоровью других лиц, а также в случае невыполнения пассажиром распоряжений командира воздушного судна, предъявленных в соответствии со ст.58 Воздушного кодекса Российской Федерации, перевозчик имеет право в одностороннем порядке расторгнуть заключенный с данным пассажиром договор воздушной перевозки без какой-либо компенсации его стоимости (согласно ст.107 Воздушного кодекса Российской Федерации) и передать такого нарушителя в правоохранительные органы для применения к нему соответствующих санкций.
Требования безопасности на отдыхе

Правила безопасности во время купания

Купаться можно только в разрешенных людных местах.
Во время купания нельзя стоять без движения. Входить в воду быстро можно только на мелководье.
Не рекомендуется купаться при температуре воды ниже 17 – 19 градусов С и температуре воздуха ниже 21 – 23 градусов С.
Продолжительность купания не должна превышать 15 - 20 минут. Длительное пребывания в воде может привести к сильному переохлаждению тела и опасным для жизни судорогам.
При появлении усталости спокойно плывите к берегу.
При появлении судорог, не теряйтесь, старайтесь удержаться на воде и зовите на помощь.
При оказании вам помощи не хватайтесь за спасающего, а старайтесь помочь ему своими действиями.
2. Запрещается:
нырять в незнакомых местах – на дне могут оказаться притопленные бревна, камни, коряги, металлические прутья и т.д.;
купаться в заболоченных местах и там, где есть водоросли или тина;
заплывать далеко от берега, не рассчитав свои силы;
употреблять спиртные напитки, находясь вблизи воды;
цепляться за лодки, залезать на знаки навигационного оборудования – бакены, буйки и т.д.;
подплывать к проходящим судам, заплывать за буйки и выплывать на фарватер;
купаться в штормовую погоду или в местах сильного прибоя;
купаться ночью;
устраивать в воде игры, связанные с захватами;
плавать на надувных матрасах и камерах (если плохо плаваешь);
пытаться плавать на бревнах, досках, самодельных плотах.
Если ты оказался в воде на сильном течении, не пытайся плыть навстречу течению. Нужно плыть по течению, но так, чтобы постепенно приближаться к берегу.
Если попал в водоворот, не пугайся, набери побольше воздуха, нырни и постарайся резко свернуть в сторону от него.
	При переохлаждении тела в воде могут появиться судороги, которые сводят руку, а чаще ногу или обе ноги. При судорогах надо немедленно выйти из воды. Если нет этой возможности, то необходимо действовать следующим образом:
1.Изменить стиль плавания – плыть на спине.
2.При ощущении стягивания пальцев руки, надо быстро, с силой сжать кисть руки в кулак, сделать резкое отбрасывающее движение рукой в наружную сторону, разжать кулак.
3.При судороге икроножной мышцы необходимо при сгибании двумя рукам и обхватить стопу пострадавшей ноги и с силой подтянуть стопу к себе.
4.При судорогах мышц бедра необходимо обхватить рукой ногу с наружной стороны ниже голени у лодыжки (за подъем) и, согнув ее в колени, потянуть рукой с силой назад к спине.
5.По возможности произвести укалывание любым острым подручным предметом (булавкой, иголкой и т.п.)
6.Уставший пловец должен помнить, что лучшим способом для отдыха на воде является положение «лежа на спине».
Чтобы избавиться от воды, попавшей в дыхательные пути и мешающей дышать, нужно немедленно остановиться, энергичными движениями рук и ног удерживаться на поверхности воды и, поднять голову возможно выше, сильно откашляться. Чтобы избежать захлебывания в воде, пловец должен соблюдать правильный ритм дыхания. Плавая в волнах, нужно внимательно следить за тем, чтобы делать вдох, когда находишься между гребнями волн. Плавая против волн, следует спокойно подниматься на волну и скатываться с нее. Если идет волна с гребнем, то лучше всего подныривать под нее немного ниже гребня.
 	Попав в быстрое течение, не следует бороться против него, необходимо не нарушая дыхания плыть по течению к берегу.
 	Оказавшись в водовороте, не следует поддаваться страху, терять чувство самообладания. Необходимо набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению, всплыть на поверхность.
 Запутавшись в водорослях, не делайте резких движений и рывков. Необходимо лечь на спину, стремясь мягкими, спокойными движениями выплыть в ту сторону, откуда приплыл. Если все-таки не удается освободиться от растений, то освободив руки, нужно поднять ноги и постараться осторожно освободиться от растений при помощи рук. 
Нельзя подплывать близко к идущим судам с целью покачаться на волнах. Вблизи идущего теплохода возникает течение, которое может затянуть под винт. 
	Если вблизи тонет человек, бросьте тонущему плавающий предмет и позовите помощь. Добираясь до пострадавшего вплавь, учтите течение реки. Если тонущий не контролирует свои действия, подплывите к нему сзади и, захватив за голову, под руку, за волосы, буксируйте к берегу. На берегу необходимо оказать доврачебную помощь, ликвидировать кислородную недостаточность, применять реанимационные меры.
	При катании на лодке необходимо соблюдать основные правила безопасного поведения в этом случае:
	1. Нельзя выходить в плавание на неисправной и полностью необорудованной лодке. Перед посадкой в лодку, надо осмотреть ее и убедиться в наличии весел, руля, уключин, спасательного круга, спасательных жилетов по числу пассажиров, и черпака для отлива воды.
2. Посадку в лодку производить, осторожно ступая посреди настила. Садиться на балки (скамейки) нужно равномерно. Ни в коем случае нельзя садиться на борт лодки, пересаживаться с одного места на другое, а также переходить с одной лодки на другую, раскачивать лодку и нырять с нее.
3. Запрещается кататься на лодке детям до 16 лет без сопровождения взрослых, перегружать лодку сверх установленной нормы для этого типа лодки, пересекать курс моторных судов, близко находиться к ним и двигаться по судовому ходу. Опасно подставлять борт лодки параллельно идущей волне. Волну надо «резать» носом лодки поперек или под углом.
 	4. Если лодка опрокинется, в первую очередь нужно оказать помощь тому, кто в ней нуждается. Лучше держаться всем пассажирам за лодку и общими усилиями толкать ее к берегу или на мелководье.

Требования безопасности в лесу

1. Перед тем, как отправиться в лес, сообщить знакомым, друзьям, спасателям, куда и как надолго вы собираетесь. Это одно из основных правил, которое действует в отношении любого похода в любом составе. Если к назначенному времени вы не вернетесь, вас обязательно начнут искать. 
2. Собираясь в поход или просто в лес, обязательно взять с собой самое необходимое, а именно: компас, нож, спички, соль, небольшой продуктовый паек, легкую запасную одежду. Спички и одежду упаковать в полиэтилен, чтобы они не промокли в случае дождя. Заглушить чувство голода в случае, если заблудишься, помогут сосательные карамельки. 
3. Одевать в лес одежду ярких цветов,  а не камуфлированную, как это делают многие. Камуфляж существенно осложняет поиски потерявшегося, а яркая одежда позволит заметить человека среди зеленых деревьев и кустов. Обязательно надеть на голову головной убор (с мелких деревьев и кустарников могут падать клещи), длинные брюки (может быть, придется продираться сквозь кусты) и удобную обувь. 
4. При разведении костра необходимо соблюдать правила пожарной безопасности:
не разводить костер без особой надобности;
правильно выбирать место для костра: на поляне, вдали от деревьев; лучшее место на песчаной или галечной косе реки, озера; не разводите костер вблизи деревьев, массивов хлеба, деревянных домов и построек; опасность представляют старые пни и валежник;
место вокруг костра необходимо окопать или обложить камнями;
5. При разведении костра запрещается:
пользоваться сухими горючим при разведении костра;
кидать в костер очень сухие ветки, хвою, бумагу, бересту, так как высоко вспыхнувший  при этом огонь может переметнуться при сильном ветре на вашу одежду, волосы;
 делать костер очень высоким, так как он может стать причиной лесного пожара, особенно в ветреную жаркую погоду. 
6. Не забудьте обязательно потушить костер, когда уходите из леса. Для этого залейте костер водой, если ее нет, то закидайте костровище землей, песком или просто затопчите. Помните, при повторном разведении костра не следует делать новое костровище, это губит почву. 
7. Заметив небольшой пожар от костра, надо постараться потушить его, сообщить взрослым и позвонить в пожарную часть по телефону 101
8. Прежде чем войти в лес, выяснить, где находятся основные ориентиры: дороги, реки, ручьи, населенные пункты, для того, чтобы схематично представить себе границы местности, в которой будешь ходить. Определить по компасу стороны света, чтобы знать, в каком направлении будешь возвращаться. Если у тебя не оказалось компаса, то запомнить, с какой стороны светит солнце. При возвращении оно должно светить с другой стороны. 
9. Если ты понял, что потерялся, то самое разумное – остановиться, не метаться, не паниковать. От бестолковой беготни можно вспотеть, а затем простудиться. Нельзя садиться на землю или камни, ибо в лесу это главные похитители тепла. Прислушайся, не доносятся ли звуки, свидетельствующие о близости людей. Знай, что в тишине (особенно в вечернее время) слышимость различных звуков такова: движение автомашины по шоссе 1 – 2 км; движение автомашины по грунтовой дороге 1 км; ружейный выстрел 2 – 4 км; разговор – 250 м; громкий крик 1 – 1,5 км. Не торопись идти на звук. Необходимо несколько раз проверить его направление. Звук лучше слышен на горках,  когда стихнет ветер. В лесу могут встретиться линейные ориентиры: просеки, тропы, лесные дороги. Особенно удобны для движения квартальные просеки. Они проходят строго с севера на юг и с запада на восток. Искать вас будут в первую очередь на просеках и тропах, поэтому не сходите с них в лесной массив. Выйдя в лесу на ручей, небольшую речку – иди вниз по течению, вода приведет тебя к людям. При самостоятельном выходе из леса к населенному пункту или к людям заблудившийся должен сообщить информацию о себе. 
Чтобы подать о себе знак, дай три продолжительных свистка или окликни три раза. Через какое-то время сделай это еще раз. Не кричи слишком громко и часто. Нет смысла тратить на это силы. А потом есть опасность, что от постоянного крика сорвешь голос, и не сможешь подать искателям звуковой сигнал даже тогда, когда они будут проходить близко от тебя. Подавать звуковые сигналы, кстати, можно и ударами палки о деревья, звук от них далеко расходится по лесу. Ясно, что поисковики сию минуту не появятся, поэтому сделай себя видимым. Прежде всего, найди открытое место, лучше на возвышении. Полезно на ближайшей же полянке выложить три больших (метра три) креста из еловых веток и сучьев. Если у тебя есть спички, можно разжечь три костра. 
Если ты сделал себя видимым, то разумно соорудить для себя шалаш, где в качестве строительного материала сгодятся еловые ветки и мох. В августе ночи холодные, поэтому для сохранения тепла можно разжечь костер. Неплохо, если ты знаком с лесными растениями, которые можно использовать как пищу. 
Запомни: Тебя обязательно будут искать, но спасение во многом зависит от твоего грамотного поведения в лесу! 
Напоминаем: при возникновении любой чрезвычайной ситуации необходимо срочно вызвать службу спасения по телефону 101. С мобильного телефона следует сообщить о случившемся и обратиться за помощью по номеру 112. 
10. Находясь в лесу, защищайте себя от клещей, от их заползания под одежду и присасывания к телу. При отсутствии специальной одежды необходимо одеваться таким образом, чтобы облегчить быстрый осмотр для обнаружения клещей: носить однотонную и светлую одежду; лучше надеть спортивную куртку на молнии с манжетами на рукавах, рубашку заправить в брюки, брюки – в носки или сапоги, голову повязать платком или надеть плотно прилегающую шапочку; ворот рубашки и брюки должны не иметь застежки или иметь плотную застежку, под которую не может проползти клещ. 
Находясь в лесу, проводите само- и взаимоосмотры не реже 1 раза в 2 часа, поверхностные осмотры следует проводить каждые 10–15 минут. 
На опасной территории нельзя садиться или ложиться на траву. Стоянки и ночёвки в лесу предпочтительно устраивать на участках, лишённых травяной растительности. Перед ночёвкой следует тщательно осмотреть одежду, тело, волосы. Не заносите в помещения свежесорванные травы, ветки, на которых могут находиться клещи. Осматривайте собак и других животных после прогулок для удаления с них прицепившихся и присосавшихся клещей. Если планируете на следующий год поездку в район, где регистрировались случаи клещевого энцефалита, обратитесь в лечебное учреждение по месту жительства для проведения вакцинации. Примененяйте специальные химические средства индивидуальной защиты от клещей. 
Если вы обнаружили на коже присосавшегося клеща, лучше обратиться за медицинской помощью, например, в травмпункт. В случае, если медицинская помощь недоступна (ближайшее медицинское учреждение находится очень далеко), можно попытаться удалить клеща самостоятельно, стараясь не оторвать погруженный в кожу хоботок. Захватите клеща пинцетом или петлёй из плотной нити как можно ближе к его ротовому аппарату и, покачивая из стороны в сторону, стараясь не сдавливать, чтобы не выдавить в ранку его содержимое, извлеките его из кожного покрова. Не следует пытаться проколоть клеща, капать на него спиртом, травить керосином и поджигать – при этом он выпустит в кожу заразную жидкость.  Место укуса продезинфицируйте любым пригодным для этих целей средством (70-процентный спирт, 5-процентный йод и др.). Если клещ укусил ребенка, необходимо обязательно обратиться в медицинское учреждение – независимо от того, сумели вы самостоятельно справиться с его удалением или нет. В случае отрыва головки или хоботка (случайно или во время удаления) на коже остаётся чёрная точка, которую необходимо обработать 5-процентным йодом. После извлечения насекомого тщательно вымойте руки с мылом, поместите клеща в ёмкость с увлажнённой водой салфеткой, закройте крышкой, препятствующей его выползанию. По возможности живым доставить на исследование в течение не более 2 суток. По результатам исследования клеща вам будут даны рекомендации по профилактике заболевания.

Требования безопасности при катании на аттракционах

При посещении парков следует соблюдать правила поведения на аттракционах.
Собираясь кататься на аттракционы, в первую очередь  позаботьтесь об удобной и безопасной одежде и обуви:
одежда не должна сковывать движения;
болтающиеся пояса и завязки на одежде, чересчур длинные шнурки на ботинках могут развязаться, зацепиться и привести к падениям, а соответственно к травмам;
одежда должна быть из натуральных тканей (хлопок, лен), чтобы кожа могла свободно дышать;
болтающиеся серьги, бусы или шарфики тоже могут зацепится за движущийся механизм;
надевайте обувь, которая хорошо держится на ноге. Шлепанцы, слишком свободные туфли, ботинки или босоножки могут слететь с ног во время катания.
Прежде чем покупать билеты необходимо ознакомиться с правилами пользования аттракционом, которые вывешены на специальных табличках. В правилах прописываются возможные ограничения по возрасту, росту, весу, состоянию здоровья посетителей, а также указываются требования относительно их поведения во время катания на аттракционе.
Строго запрещено заходить за ограждения во время работы аттракциона.
Перед посещением аттракционов не желательно принимать пищу и пить напитки (газированные или спиртные), особенно если вы собираетесь прыгать на батуте или кататься на вращающихся каруселях.
Выясните, прошел ли аттракцион плановый техосмотр и имеются ли на то соответствующие документы и подтверждающие знаки (таблички, наклейки и т.п.). Особенно осторожно относитесь к передвижным аттракционам, например приехавшим в парк с цирком шапито. 
родителей, но и для ребенка, самому ребенку, во время катания нужно соблюдать перечень не таких уж сложных правил безопасности. Опять же, проинструктируйте ребенка перед посадкой на карусель. Вот эти правила:

Требования безопасности на льду

Нахождение на льду может привести к реальным опасностям. Это связано с возможностью падения человека в результате скольжения и получения травмы, неожиданного проламывания льда и попадания в холодную воду или под лед, в прорубь, полынью, трещину, отрыв прибрежных льдов с людьми и техникой, переохлаждение в случае длительного пребывания на льду в холодную погоду. 
Особую опасность представляет пребывание людей на льду в условиях ограниченной видимости: ночь, туман, снегопад. 
Основным условием безопасного пребывания человека на льду является соответствие его толщины прилагаемой нагрузке:
для одного человека безопасной считается толщина льда не менее 5 см;
для группы людей – не менее 7 см.
Каждый пешеход должен идти на расстоянии 5-6 м. от другого пешехода. Каток можно соорудить при толщине льда 12 сантиметров и более, при массовом катании не менее 25 см. 
Легковые автомобили могут выезжать на лед толщиной не менее 30 сантиметров. 
Толщина льда на водоеме не везде одинакова. Тонкий лед находится у берегов, в районе перекатов и стремнин, в местах слияния рек или их впадения в море (озеро), на изгибах, излучинах, около вмерзших предметов, подземных источников, в местах слива в водоемы теплых вод и канализационных стоков. 
Чрезвычайно опасным и ненадежным является лед под снегом и сугробами. Опасность представляют собой полыньи, проруби, трещины, лунки, которые покрыты тонким слоем льда, при наступании на него лед проламывается, и человек неожиданно может оказаться в холодной воде. 
В период весеннего таянья лед становится пористым и слабым, покрывается талой водой, размягчается, приобретает беловатый цвет. Выходить на такой лед чрезвычайно опасно. Самый опасный лед бывает осенью и весной. Большую опасность и непредсказуемость представляет собой ледяное покрытие болот, на котором всегда имеются "окна" с тонким льдом. Особую опасность представляет лед, покрытый толстым слоем снега, так как вода под ним замерзает медленно и неравномерно. Выходить на замерзшее болото нужно в случае крайней необходимости, соблюдая меры осторожности и безопасности: (наличие шеста, палки, веревки и т. д.). Нельзя выходить на лед одному без страховки. 
Для первого выхода на лед нужно выбрать безопасное и удобное место спуска с берега. Старайтесь не упасть на крутом и скользком берегу, чтобы не скатиться на лед, который может быть непрочным и проломиться. Перед выходом на лед по нему следует постучать палкой; если на поверхности появится вода, раздастся характерный звук - "треск" или лед начнет прогибаться, играть под ногами - то необходимо незамедлительно вернуться на берег. 
Предотвратить проламывание льда можно следующим способом: лечь на лед, расставить широко ноги, опереться на палку, шест, лыжи и ползти к берегу. Помните, что в случае понижения уровня воды в замерзшем водоеме у берегов образуются непрочные воздушные "карманы", наступать на лед в этих местах нельзя по причине возможного проламывания льда и попадания человека в воду. Для выхода на лед в этих и других местах нужно применять специальные настилы. Очень опасно выходить на лед в период продолжительной оттепели и весной. 
Чтобы уменьшить вероятность проламывания льда и попадания в холодную воду, необходимо знать и выполнять следующие основные правила: 
прежде чем выйти на лед, убедитесь в его прочности; помните, что человек может погибнуть в воде в результате утопления, холодового шока, а также от переохлаждения через 15 - 20 минут после попадания в ледяную воду; 
используйте нахоженные тропы по льду. При их отсутствии, стоя на берегу, наметьте маршрут движения, возьмите с собой крепкую длинную палку, обходите подозрительные места; 
в случае появления типичных признаков непрочности льда: треск, прогибание, вода на поверхности льда, немедленно вернитесь на берег, идите с широко расставленными ногами, не отрывая их от поверхности льда, в крайнем случае - ползите; 
не допускайте скопления людей и грузов в одном месте на льду; 
исключите случаи пребывания на льду в плохую погоду: туман, снегопад, дождь, а также ночью; 
не катайтесь на льдинах, обходите перекаты, полыньи, проруби, край льда. При отсутствии уверенности в безопасности пребывания на льду лучше обойти опасный участок по берегу или дождаться надежного замерзания водоема; 
никогда не проверяйте прочность льда ударом ноги.
Дополнительную опасность представляет проламывание льда для человека, который несет тяжелый груз: рюкзак, мешок. Переносимый груз увеличивает нагрузку на лед, способствует падению, препятствует быстрому принятию вертикального положения тела, мешает выбраться из воды на лед. Перед выходом на лед нужно ослабить лямки рюкзака и быть готовым к его быстрому сбрасыванию в случае внезапного проламывания льда. При движении по неразведанному льду на лыжах необходимо расстегнуть крепление лыж, освободить руки от петель (темляков) лыжных палок. Это позволит быстро избавиться от палок и лыж в случае неожиданного проламывания льда. 
Чрезвычайную опасность представляет отрыв прибрежного льда с людьми и техникой во время подледной рыбалки, отдыха, похода. Льдину может унести далеко от берега, зачастую она разламывается на отдельные куски, люди подвергаются воздействию холода и ветра, нередки случаи попадания в воду. Наибольшая опасность в подобной ситуации связана с длительным пребыванием людей на холоде, их переохлаждением, попаданием в воду. В данной ситуации важное значение имеет правильное поведение людей на льдине. Все усилия пострадавших должны быть направлены на профилактику переохлаждения организма, предотвращение паники и действий, способствующих переворачиванию или раскалыванию льдины. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. Работник, находящийся в отпуске, должен знать, что он имеет право на бесплатную медицинскую помощь, спасательные работы и другую экстренную помощь при любых несчастных случаях, дорожно-транспортных происшествиях от организаций и должностных лиц, на которых законом возложена обязанность, оказывать такую помощь.
4.2. При несчастном случае немедленно вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103 или 112.
4.3. При обнаружении дыма и возникновении пожара немедленно объявить пожарную тревогу, вызвать пожарную бригаду по телефону 101 или 112.
4.4. В местах массового скоплению людей необходимо соблюдать правила безопасного поведения. Опасность толпы заключается в её спонтанности и силе воздействия на каждого человека в отдельности. Чтобы вернуться с очередного мероприятия без ушибов или переломов, необходимо знать и соблюдать следующие правила:
Избегайте больших скоплений людей.
Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось посмотреть на происходящие события.
Если оказались в толпе, позвольте ей нести Вас, но попытайтесь выбраться из неё.
Глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки чуть в стороны, чтобы грудная клетка не была сдавлена.
Стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей с громоздкими предметами и большими сумками.
Любыми способами старайтесь удержаться на ногах.
Не держите руки в карманах.
Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную стопу, не семените, не поднимайтесь на цыпочки.
Если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не раздумывая, освободитесь от любой ноши, прежде всего от сумки на длинном ремне и шарфа.
Если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы поднять.
Если Вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги. При этом не опирайтесь на руки (их отдавят либо сломают). Старайтесь хоть на мгновение встать на подошвы или на носки. Обретя опору, «выныривайте», резко оттолкнувшись от земли ногами.
Если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову предплечьями, а ладонями прикройте затылок.
Попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, какие места при возникновении экстремальной ситуации наиболее опасны (проходы между секторами на стадионе, стеклянные двери и перегородки в концертных залах и т.п.), обратите внимание на запасные и аварийные выходы, мысленно проделайте путь к ним.
Легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, но сложнее оттуда добираться до выхода.
При возникновении паники старайтесь сохранить спокойствие и способность трезво оценивать ситуацию.
Во время массовых беспорядков постарайтесь не попасть в толпу, как участников, так и зрителей. Вы можете попасть под действия бойцов спецподразделений. 
4.5. В аварийной обстановке: оповестить об опасности окружающих людей, доложить непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом ликвидации аварий.
4.6. При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по номеру 112, сообщить своему непосредственному руководителю.
4.7. При ушибах – обеспечить пострадавшему полный покой, наложить на место ушиба холодный компресс. При ушибах со ссадинами не следует класть примочки, ушибленное место следует смазать настойкой йода и наложить повязку.
4.8. При растяжении связок суставов – поднять больную конечность вверх, наложить холодный компресс и создать полный покой до прибытия врача.
4.9. При вывихах – сделать поддерживающую повязку, обеспечивающую неподвижность вывихнутой конечности, и применить холодную примочку. Без врача суставы не выправлять.
4.10. При переломах конечностей – наложить шины так, чтобы они захватывали два ближайших к перелому сустава. Шины прибинтовать к конечностям. При открытых переломах следует, прежде всего, наложить на рану стерильную повязку (индивидуальный пакет). Выправлять торчащие наружу кости нельзя, так как в этом случае необходима врачебно-хирургическая обработка.
4.11. При ранениях (колотых, рваных, резаных) – смазать кожу вокруг раны йодной настойкой и перевязать рану при помощи индивидуального перевязочного пакета, нельзя прикасаться к ране руками, промывать её водой, перевязать рану нестерильными материалами, а также извлекать из раны, попавшие в неё инородные тела.
4.12. При кровотечениях – немедленно остановить кровотечение. Для этого надо наложить на рану давящую повязку и поднять конечность. Можно также предварительно прижать пальцами сосуды, а затем наложить жгут, давящую повязку выше раны. Жгут накладывается только на конечности, где сосуды легко придавливаются к кости. Оставлять жгут на месте его наложения можно не более двух часов, в противном случае возможно омертвление тканей.
4.13. При поражении электрическим током немедленно отключить электроприбор от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. По возвращении из отпуска работник обязан:
явиться к непосредственному руководителю;
доложить о возвращении из отпуска;
сообщить о всех происшествиях;
привести в порядок рабочее место;
соблюдать трудовой распорядок и требования охраны труда.
5.2. Сообщить непосредственному руководителю обо всех неисправностях, замеченных на рабочем месте и отсутствующих до убытия в отпуск, о недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, и мерах принятых к их устранению.
5.3. При передвижении по территории и помещениям Главного управления соблюдать меры безопасности.
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